Fiche pratique

Etre adolescent et parent :

Des liens familiaux a accompagner ?

QUELQUES CHIFFRES

Des risques médicaux peu élevés

Un risque minime de prématurité est percu.

« Celui-ci n‘est pas dd au jeune dge des meres,
mais seulement aux mauvaises conditions socio-
économiques dans lesquelles vivent certaines
d’entre elles, et qui ont le méme impact chez les
meres plus Ggées... Sur le plan physiologique, une
fille de 15 ans peut tolérer et mener a bien une
grossesse sans plus de difficultés qu’une autre
femme ».

Pr Israél Nisand, gynécologue-obstétricien
(CHU Strasbourg).

L’autorité parentale

Article 371-1 du Code civil modifié
par la loi n°2019-721 du 10 juillet 2019 - art.1

« L'autorité parentale est un ensemble de droits et de
devoirs ayant pour finalité l'intérét de I'enfant.

Elle appartient aux parents jusqu’a la majorité ou
I’émancipation de I'enfant pour le protéger dans sa
sécurité, sa santé et sa moralité, pour assurer son
éducation et permettre son développement, dans le
respect di a sa personne.

L'autorité parentale s’exerce sans violences physiques
ou psychologiques.

Les parents associent I'enfant aux décisions qui le
concernent, selon son dge et son degré de maturité.»

Lautorité parentale appartient aux pere et mere.
Aucuneréférenceal’age des parentsn’est mentionnée
dans le code civil. Un mineur parent conserve donc
I'autorité parentale sur son enfant mineur.

) 1500 des Liens Fa”"/'/iau

3

Centre Ressources pour les familles et les partenaires

47, rue Archereau 75019 Paris. Tél : 01 42 00 43 25
www.maisondesliensfamiliaux.fr

maisondesliensfamiliaux@olgaspitzer.asso.fr

Des risques sociaux majeurs

Rupture des liens, solitude et isolement sont les
risques majeurs qu’encourent ces adolescents,
parfois rejetés de leur famille et de leurs amis. Il est
souvent difficile pour ces jeunes parents de gérer
les nouvelles responsabilités liées a la naissance
de leur bébé : responsabilités financieres et
éducatives essentiellement. Ils doivent également
étre autonomes dans la gestion du quotidien et
penser a leur avenir professionnel dans un contexte
de fatigue physique et psychique intenses. Ils sont
souvent partagés par le désir de répondre au mieux
aux besoins de leur bébé et leur besoin de vivre
leur adolescence sans toutes ces responsabilités
si lourdes a porter. Ils sont peu soutenus par leurs
pairs qui ne comprennent pas toujours leur choix
de devenir parents si jeunes et peuvent étre mis a
I"écart des sorties et des groupes d’adolescents de
leur age.
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