
PETITS DÉJEUNERS DÉBATS 2025 :
L’ADOPTION

relier, renouer, repartir...

COMPRENDRE 
ET ACCOMPAGNER LES DIFFICULTÉS
JEUDI 13 NOVEMBRE

LA FAMILLE ADOPTIVE À L’ARRIVÉE DE L’ADOLESCENCE

2) « UN TERRIER »
DE ANNE LETERRIER
JEUDI 4 DÉCEMBRE

SOIRÉE THÉÂTRE

3)PARCOURS ET CONSTRUCTION 
DU LIEN DE FILIATION
JEUDI 25 SEPTEMBRE

ADOPTION

1)



Devenir parent par adoption et grandir en tant  
qu’enfant adopté sont des parcours singuliers où  
les familles sont traversées par des dynamiques  
spécifiques : comment se construisent ces liens  
familiaux ? comment se vit cette filiation particulière ?

Du côté des parents, il y a la décision, l’attente,  
la préparation à l’arrivée de l’enfant, la rencontre avec 
un enfant réel qui peut différer de l’enfant fantasmé… 
L’enfant adopté vit quant à lui ses questionnements 
identitaires entre besoin d’appartenance et sentiment 
d’abandon.

En partant du témoignage d’une famille, des regards 
croisés d’une pédopsychiatre et d’un sociologue,  
ce petit-déjeuner débat abordera les spécificités ainsi 
que les enjeux psychologiques et sociologiques du lien 
de filiation adoptive. 

JEUDI 25 SEPTEMBRE
9h30 à 12h (accueil dès 9h)

INVITÉS
Fanny Cohen Herlem
pédopsychiatre 
au Service de Prévention et de 
Protection de l’Enfance (SPPE) 
de la Fondation Olga Spitzer
Jean-François Mignot
sociologue, 
chargé de recherche au CNRS
Sandra Mahé
créatrice du podcast 
« Le journal d’une adoptée »

DANS NOS LOCAUX 
Paris 19e • 47 rue Archereau

GRATUIT 
OUVERT À TOUS
familles et professionnels
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PARCOURS ET CONSTRUCTION 
DU LIEN DE FILIATION

ADOPTION

1)

- CLIQUEZ POUR ACCÉDER AU FORMULAIRE D’INSCRIPTION -

https://forms.office.com/e/icq9pJqXmd


Si l’adolescence est une période de bouleversements, 
elle peut prendre une dimension particulièrement 
intense lorsqu’elle se conjugue avec l’adoption.  
Les jeunes adoptés sont traversés par  
des questionnements identitaires amplifiés :  
construction de soi entre deux histoires, recherche 
des origines, sentiment de déracinement… Les enjeux 
relationnels sont complexifiés, qu’il s’agisse  
des questionnements sur la légitimité parentale ou  
de la fratrie.

Comment soutenir à la fois le jeune dans  
sa construction et les parents dans leur rôle ?

À partir d’un long travail d’enquête mené par deux 
autrices et de l’expérience du service d’Aide Educative 
à Domicile (AED) de la Fondation Olga Spitzer qui a 
développé un accompagnement spécifique pour  
ces familles, ce petit-déjeuner débat abordera les défis 
spécifiques rencontrés par les adolescents adoptés et 
leurs familles.

JEUDI 13 NOVEMBRE
9h30 à 12h (accueil dès 9h)

INVITÉS
Service de Prévention et  
de Protection de l’Enfance (SPPE)  
de la Fondation Olga Spitzer
Fanny Cohen Herlem
pédopsychiatre 
Mathilde Lefort
éducatrice spécialisée
Alexandra Mollet
Cheffe de service

Lou Attias 
& Jeanne Kleinman 
productrices, réalisatrices  
et fondatrices  
de la Compagnie Memento, 
autrices de « C’était comment quand 
j’étais dans ton ventre ? »

DANS NOS LOCAUX 
Paris 19e • 47 rue Archereau

GRATUIT 
OUVERT À TOUS
familles et professionnels
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COMPRENDRE 
ET ACCOMPAGNER LES DIFFICULTÉS

LA FAMILLE ADOPTIVE À L’ARRIVÉE DE L’ADOLESCENCE
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- CLIQUEZ POUR ACCÉDER AU FORMULAIRE D’INSCRIPTION -

https://forms.office.com/e/icq9pJqXmd


Maison Des Liens Familiaux
établissement de la Fondation Olga Spitzer
Points d’accueil  Paris 12e, 16e et 19e

Accueil téléphonique  01 42 00 43 25

Financé par

Pour poursuivre ces réflexions d’une manière  
plus sensible et clore nos rencontres,  
l’équipe de la Maison Des Liens Familiaux  
vous invite à une soirée théâtre :

Un Terrier est un seule-en-scène de la compagnie  
Sous Nos Secrets dans lequel Anne Leterrier raconte  
sa naissance sous X, son parcours de personne adoptée et 
son enquête pour retrouver ses origines.  
C’est un récit de vie sur la recherche identitaire.  
Un spectacle mêlant théâtre, chant et témoignages. 
Pour rendre l’intime politique et exposer les silences  
au grand jour.

DANS NOS LOCAUX 
Paris 19e • 47 rue Archereau

« UN TERRIER »
DE ANNE LETERRIER

SOIRÉE THÉÂTRE

3)

- CLIQUEZ POUR ACCÉDER AU FORMULAIRE D’INSCRIPTION -

JEUDI 4 DÉCEMBRE
19h (accueil à 18h30)

GRATUIT 
OUVERT À TOUS
familles et professionnels
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Anne Leterrier
Mise en scène, écriture, 
création musicale et jeu 
Diane Vaicle
Co-mise en scène

À PARTIR DE 13 ANS
DURÉE : 1H15

https://forms.office.com/e/icq9pJqXmd

