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auprés de la Maison de quartier

E H E Maison Des Liens Familiaux
établissement de la Fondation Olga Spitzer
Plusieurs points d’accueil en Essonne
Accueil téléphonique 01 43 07 97 34

ARRETER DE SE DISPUTER POUR MIEUX

S'ENTENDRE!

NOTRE ATELIER PARENTS-ENFANTS (9 ANS ET PLUS)
VISE A TRANSFORMER LE TEMPS DES DEVOIRS,
SOUVENT SOURCE DE TENSIONS, EN MOMENT
CONSTRUCTIF ET APAISE, FACILITANT

LES APPRENTISSAGES ET LAUTONOMIE.

Quelles sont les conditions favorables pour étre efficace au
moment des devoirs ?

Est-ce que je peux accompagner mon enfant si je n'ai pas les
connaissances ?

La pression de la réussite peut-elle nous mettre en difficulté ?
Comment aider mon enfant (et moi-méme !) & rester motivé par
les devoirs ?

Est-ce possible de garder son calme ?1?

En vous permettant d'échanger et de partager vos expériences,
notre atelier vous donnera 'occasion de découvrir des outils
pratiques et de réfléchir ensemble a 'amélioration de ce moment
quotidien.
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